Programa KSTEP
Hoja informativa
Programa de Kentucky de Fortalecimiento de los Vínculos y Empoderamiento de los Padres (KSTEP)
El KSTEP ofrece servicios intensivos en el hogar y tratamiento para los trastornos por consumo de sustancias con el fin de ayudar a los padres cuyo consumo de sustancias puede poner en riesgo a sus hijos. El KSTEP colabora con el Departamento para Servicios Basados en la Comunidad (DCBS) y con los servicios comunitarios para ayudar a los padres a obtener el apoyo que necesitan. El objetivo del KSTEP es que los niños permanezcan de manera segura en sus hogares con sus familias y reducir el número de niños que ingresan al sistema de cuidado de crianza. Cuando, por razones de seguridad, es necesario que un niño ingrese al sistema de cuidado de crianza, el programa trabaja en función de ayudarlo a regresar a su hogar de la manera más segura y rápida posible.

Qué puede esperar del programa KSTEP
· Contacto inmediato: Después de recibir una remisión del DCBS, un miembro del personal del KSTEP se comunicará con usted para programar una reunión dentro de las siguientes 24 horas. Durante esta reunión, completará el papeleo y evaluaciones para determinar el nivel de tratamiento y los servicios que necesita. Durante las primeras dos semanas del programa, es posible que se necesite más tiempo de su parte para garantizar que reciba apoyo lo antes posible.
· Servicios de apoyo: El KSTEP puede ayudar a cubrir los costos de las pruebas de detección de drogas y del tratamiento, proporcionar transporte a las citas y ponerlo en contacto con servicios comunitarios que puedan ser de utilidad.
· Pruebas aleatorias de detección de drogas: Estas pruebas son obligatorias durante todo el programa. Inicialmente, se realizan una vez por semana y su frecuencia disminuye a medida que usted avanza por las distintas fases del programa.
· Servicios flexibles y adaptables: Los proveedores ofrecen horarios flexibles para atender las necesidades de su familia.
· Duración del programa: Los servicios del KSTEP suelen durar entre 6 y 12 meses, a fin de brindar a las familias el tiempo y el apoyo necesarios para lidiar con el consumo de sustancias y construir un hogar seguro y estable. La duración del programa varía según el progreso y las necesidades de cada familia.

Su función en el KSTEP
· Asistir a las citas: Estar disponible para las citas y las reuniones del equipo familiar (Family Team Meetings, FTMs).
· Mantenerse en contacto: Comunicarse con los proveedores de servicios y responder cuando lo buscan.
· Seguir el plan: Seguir su plan de tratamiento, someterse a las pruebas de detección de drogas y seguir los planes de seguridad.
· Ser honesto y receptivo: Proporcionar información veraz a los proveedores y poner en práctica las habilidades que aprenda para ayudar a mantener a su familia segura.


Fases del programa KSTEP
Fase uno (duración promedio: de 1 a 2 meses)
· Contacto: Al menos dos reuniones presenciales por semana en el hogar.
· Horas de servicio de los proveedores: De 5 a 10 horas a la semana con los proveedores de servicios y tratamiento en el hogar.
· Pruebas de detección de drogas: Como mínimo, una vez por semana.
· Evaluación y planificación: Se realizan las evaluaciones iniciales y se formulan recomendaciones de tratamiento; además, se elabora un acuerdo familiar y un plan de acción.
· Reuniones familiares: La primera reunión del equipo familiar (FTM) se realiza dentro de los primeros 6 a 14 días; posteriormente, se llevan a cabo cada 30 días.
Fase dos (duración promedio: de 2 a 3 meses)
· Contacto: Al menos dos reuniones presenciales por semana en el hogar.
· Horas de servicio de los proveedores: De 5 a 10 horas a la semana con los proveedores de servicios y tratamiento en el hogar.
· Pruebas de detección de drogas: Como mínimo, una vez por semana.
· Reuniones familiares: Cada 30 días.
Fase tres (duración promedio: de 1 a 3 meses)
· Contacto: Al menos una reunión presencial por semana en el hogar.
· Horas de servicio de los proveedores: De 2 a 10 horas al mes con los proveedores de servicios y tratamiento en el hogar.
· Pruebas de detección de drogas: Como mínimo, dos veces al mes.
· Reuniones familiares: Cada 30 días.
Fase cuatro (duración promedio: de 1 a 2 meses)
· Contacto: Al menos una reunión presencial al mes en el hogar.
· Horas de servicio de los proveedores: De 1 a 8 horas al mes con los proveedores de servicios y tratamiento en el hogar.
· Pruebas de detección de drogas: Como mínimo, una vez al mes.
· Reuniones familiares: Cada 30 días.
· Planificación de seguimiento: Se elabora un plan de seguimiento y se culmina el programa.
Información adicional
· Empoderamiento de las familias: El objetivo es mantener a las familias unidas mientras se lidia con el consumo de sustancias.
· Duración flexible de las fases: Los plazos indicados son promedios y pueden variar según el progreso de cada familia.
· Transiciones colaborativas: Los cambios de fase se determinan de manera conjunta durante las reuniones del equipo familiar (FTMs).
El KSTEP se dedica a ayudar a los padres a mantener un entorno seguro en el hogar para sus hijos mientras reciben el apoyo necesario para lidiar con los problemas relacionados con el consumo de sustancias. La participación satisfactoria en el programa puede conducir al cierre de su caso ante el DCBS y evitar intervenciones judiciales.

